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 SABIES QUÈ... 
 

 SABIES QUÈ....... Sexe i Gènere són conceptes diferents? 
 
El sexe és la constitució biològica diferent entre homes i dones. 
El gènere és la construcció cultural basada en les diferències biològiques entre els 
sexes. Aquesta construcció, molt arrelada a la nostra societat, estableix uns rols 
diferenciats en els quals s’adscriu a les dones uns valors considerats femenins i als 
homes els considerats masculins. 
 

 SABIES QUÈ....... La violència... 
 
La violència familiar fa referència a totes les formes de relacions abusives que es 
donen entre els/les membres d’una família. La violència familiar presenta diferents 
manifestacions: física, psicològica, sexual, emocional, econòmica,... encara que 
socialment no totes estan igualment reconegudes com a violència. 
 
Abús és tota forma d’interacció emmarcada en un context de desequilibri de poder 
que, per acció o omissió ocasionen dany físic o psicològic a altres membres de la 
relació. Les relacions abusives poden afectar a diferents membres d’una mateixa unitat 
familiar però fonamentalment afecten a les dones i la infància i actualment està en 
augment a les persones grans. 
 
La violència domèstica és aquella violència (maltractaments de tot tipus) que es 
dóna de forma unidireccional de l’home vers la dona en l’àmbit familiar. La violència 
domèstica és una de les formes de la violència de gènere. 
 

 SABIES QUÈ....... Els alts nivells de violència.... 
 
Els alts nivells de violència que s’estan fent visibles són una de les manifestacions 
d’una violència estructural vers les dones i una desigualtat entre els sexes encara molt 
present en la nostra societat. 
Fins fa poc, la violència de gènere,  no ha estat considerada una problemàtica social 
sinó una realitat familiar i privada, tot i que actualment es tenen força dades al 
respecte, encara persisteix el silenci entre les dones que la pateixen. 
 

 SABIES QUÈ....... Els mitjans de comunicació... 
 
Fan un tracte sensacionalista i no adequat sobre la violència vers les dones. aquest fet 
és només la punta del iceberg de la violència vers les dones a tots els àmbits de la vida 
i que molt sovint no figuren a les estadístiques. 
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 SABIES QUÈ....... S’ha de trencar molts mites .... 
 
És fonamental trencar amb molts mites i creences falses que fan que amb freqüència 
aquesta violència vers les dones quedi justificada. Molt sovint se l’associa i justifica en 
base a factors de dependències toxicològiques com el consum excessiu d’alcohol. 
L’alcohol no és mai la causa de la violència vers les dones sinó que pot ser un detonant 
de la mateixa. 
 

 

 SABIES QUÈ....... L'activitat laboral femenina...  
 
Ha crescut un 28% en els últims deu anys, però encara està 24 punts per sotal de la 
dels homes espanyols, i a 9 punts per sota de la que té la població femenina en la Unió 
Europea.  
 
 

 SABIES QUÈ....... El nivell de desocupació... 
 
Abasta el 23% entre les treballadores, 12 punts més que el dels homes espanyols i 11 
punts més que el de les dones de la Unió Europea. 
 
 

 SABIES QUÈ....... La contractació temporal... 
 
Entre les dones és 3,6 punts superior a la dels homes, i la diferència és encara major 
en un important nombre de sectors i comunitats autònomes. 
 
 

 SABIES QUÈ....... El 61% de les treballadores... 
 
Que estan en situació de desocupació no perceben cap prestació social i les que la 
perceben algun tipus de prestació cobren de mitja un 21% menys que els homes 
desocupats. 
  
 

 SABIES QUÈ....... Les tasques domèstiques... 
 
I la cura de familiars – sobretot de la infància , les persones dependents i la gent de la 
tercera edat- segueixen estant ateses quasi exclusivament per les dones, en el sí de la 
família. 
 
 

 SABIES QUÈ....... L'assetjament sexual.... 
 
En el treball és un acte de discriminació laboral que ha sofert més del 18% de les 
dones espanyoles, i que el 51% diu treballar en un medi laboral hostil i sexista. 
 


